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קיש בטטה ן pdf

קיש בטטה וכוסמת ירוקה טבעוני ללא גלוטן


סרגל צדדי ראשי
ברוכים הבאים :)

הי, שמי שרה דגן, בשלנית וחובבת סיפורים מושבעת. מייצרת גבינות טבעוניות כקממבר וגבינה כחולה לצריכה פרטית. 

מה תמצאו בבלוג:

מתכונים מהצומח, בריאים בדרך כלל וטעימים תמיד. כאלה שנוסו ושופרו עד לתוצאה המושלמת.  אשתף אתכם בשלל טיפים, טריקים והמלצות לצד מחשבות, תובנות ו-סיפורים.. המשך  













מתאים לעונה

חמין טבעוני
טופו ביין אדום רוטב סויה ומייפל
טופו מזוגג ירקות קלויים ואורז מתובל
מאפינס תפוזים ושקדים טבעוני
מרק אפונה יבשה עם נקניקיות טבעוניות
מרק גולאש טבעוני
מרק חצילים קלויים
מרק ירקות ופריקי
מרק עדשים כתומות
מרק פו גה Phở Ga טבעוני
מרק פטריות טבעוני
מרק קרם אפונה ותרד
מתכונים נוספים לעונה;


הפופולריים ביותר

מרק קרם ערמונים טבעוני
מאפינס דאבל אוכמניות טבעוני
צ'יפס קריספי באייר פרייר
שוקולד לבן טבעוני שמצליח!
גלידת ווניל טבעונית קרמית במיוחד
חומוס מסעדות בצ'יק
קציצות טחון מהצומח ביין אדום על מצע פירה תפוחי אדמה וכרובית
לביבות בטטה ואמרנט ברוטב קארי טבעוני ללא גלוטן
באבא גנוש במיקרוגל
עוגת מנגו בחושה – טבעונית
עין תחת עין – ביצת עין טבעונית חמה
מיונז ממי חומוס – טבעוני וממושמע
עוד פופולריים →


בייסיק

תערובת תיבול לשווארמה
שמנת חמוצה טבעונית משקדים וטופו משי
רוטב פסטו תוצרת בית
רוטב חלמון טבעוני
רוטב דגים טבעוני
ראס אל חנות – תערובת תבלינים מרוקאית
פרמזן טבעונית בגוש – ניתנת לגירור
פמפקין ספייס תערובת תבלינים אמריקאית
עגבניות שרי מיובשות
סלט תפוחי אדמה במיונז
נוטלה טבעונית
מלח רוזמרין
למתכוני בייסיק נוספים


PayPal Donation

Food & Story Plant Based Recipes
Basic Service - $5
Gold Service - $10
Platinum Service - $30
$50
$75
$100

Your Email Address:







נשנושים ומתאבנים

שרימפס טבעוני מסקיני פסטה
שבלולי בצק עלים מלוחים
קרקר אמרנט ודגנים ללא רידוד
קראנץ' פיסטוק טבעוני
קלמארי טבעוני מפטריות מלך היער
קליפות תפוחי אדמה בתנור – טבעוני
קיש רושטי עם קרם גבינה ופלפלים טבעוני ללא גלוטן
קיש כוסמת סלק ואגסים ללא גלוטן
פרמזן טבעונית בגוש – ניתנת לגירור
פילה דג טבעוני מטוגן
פטריות יער מטוגנות בסגנון שרימפס
פוקאצ'ה תאנים וגבינות
עוד נשנושים ומתאבנים


ממרחים ורטבים

שמנת חמוצה טבעונית משקדים וטופו משי
ריבת עגבניות שרי ללא סוכר מעובד
רוטב פסטו תוצרת בית
רוטב חלמון טבעוני
רוטב דגים טבעוני
סלט טונה טבעוני בסגנון ניו-יורק
נוטלה טבעונית
מיונז ממי חומוס – טבעוני וממושמע
חמאת שקדים
חמאה טבעונית מופלאה
חומוס מסעדות בצ'יק
גבינת ריקוטה שקדים
עוד ממרחים ורטבים
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